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Die Raucherentwéhnung als
zentrale Aufgabe wahrnehmen

ie schidliche Wir-
D kung des Tabakrau-
chens wird heute

nicht einmal mehr von Ta-
bakkonzernen in Abrede ge-
stellt. Mittlerweile ist der ge-
sundheitliche Schaden durch
Passivrauch ebenfalls wis-
senschaftlich gut dokumen-
tiert. Auch die Allgemeinbe-
volkerung weill Bescheid.
Nur sehr wenige Osterreiche-
rinnen  und  Osterreicher
diirften in Unkenntnis darti-
ber sein, welche fatalen Fol-
gen Rauchen und Passiv-
rauch haben. Die Hinder-
nisse auf dem Weg zum
Nichtraucher sind in unserer
Gesellschaft also kaum feh-
lende Information iiber den
Risikofaktor Rauchen, son-
dern liegen in anderen Berei-
chen, wie auch die State-
ments der befragten Exper-
ten zeigen.

Rauchen immer
noch gesellschaftlich
akzeptiert
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Hingewiesen wird einer-
seits auf die gesellschaftliche
Situation, die in Osterreich
dem Schutz von Nichtrau-
chern im Vergleich zu an-
deren Europiischen Lindern
einen vergleichsweise gerin-
gen Stellenwert einrdumt.
Wéhrend sich beginnend mit
Italien zunehmend mehr
Lander zu einem Rauchver-
bot in 6ffentlichen Lokalen
entschliefen, setzt man in
Osterreich auch im aktuellen
Regierungsiibereinkommen
auf die raumliche Trennung
von Raucher- und Nicht-
raucherzonen in Gaststatten
und Bars. Dabei senken

Es sollte Teil der Routine werden,
konsonante Raucher bei jedem einzelnen
Gesprach auf das Rauchen anzusprechen
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entsprechende Verbote nicht
nur die Zahl der Raucher
und der konsumierten Zi-
garetten, sondern reduzieren
auch die Inzidenz von
Myokardinfarkten und Be-
schwerden des Atemtraktes,
wie entsprechende Unter-
suchungen beispielsweise aus
Italien zeigen.

Auch Krankenkassen
reagieren
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Auch Krankenkassen er-
kennen die Raucherentwoh-
nung als zentrale medizini-
sche MaBnahme und kom-
men bereits im Rahmen von
verschiedenen Projekten fiir
die #rztliche Betreuung der
Tabakabhingigen auf: Die
Niederdsterreichische — Ge-
bietskrankenkasse fithrt bei-
spielsweise in Zusammenar-
beit mit dem Nikotin Institut
(www.nicotineinstitute.com)

das vermutlich grofite euro-
pdische Raucherbetreuung-
sprogramm durch, an dem
bisher bereits tiber 3.500
RaucherInnen in Niederds-
terreich teilgenommen haben.
Das ambulante Programm
umfasst Uber 5 Wochen
wochentlich 1 Sitzung in
den Abendstunden (Infor-
mationen und Anmeldung:
0664/911 35 55 rund um die
Uhr).

Raucherberatung als
zentrale Aufgabe
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Aber auch wir Arzte
miissen uns der Raucherent-
wohnung als #rztliche Auf-
gabe vermehrt widmen, die
viel Sachkenntnis voraus-
setzt. Viele von uns haben
bereits die einschligige Aus-
bildung  absolviert. Ein
flachendeckendes  Angebot
setzt aber eine Kosteniiber-
nahme der Leistung voraus,
die nicht in der Kernzeit er-
bracht werden kann.
Unabhéngig  von
Spezialisierung sollten es sich
alle Arztinnen und Arzte,
aber auch alle Apothekerin-
nen und Apotheker zur Auf-
gabe machen, rauchende
Patienten  verstirkt zum
Rauchverzicht zu motivieren,
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Es sollte Teil der Routine '

werden, konsonante Raucher
bei jedem einzelnen Ge-
spriach auf das Rauchen an-
zusprechen und dissonante

Raucher auf die verschiede-
nen therapeutischen Méglich-
keiten hinzuweisen - von
der Raucherentwchnung in
Einzel- oder Gruppensitzun-
gen bis hin zur stationiren
Therapie. Ein Stolperstein in
der Praxis bleibt der feh-
lende niederschwellige Zu-
gang zur Raucherentwoh-
nung.

Erweiterung der
medikamentdsen
Mdglichkeiten
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Dabei ist das Therapie-
angebot gut und umfasst
heute auch Palette
effektiver ~ medikamentdser
Méglichkeiten. Diese wurde
hever um eine interessante
Substanz erweitert.

Vareniclin (Champix®) ist
eine Substanz, die das Ver-
langen des Rauchers nach
der Zigarette reduziert. Auf-
grund der Datenlage wird
von Champix® eine gegen-
iber Plazebo verdreifachte
Rate der erfolgreichen Ent-
wohnungsversuche erwartet.
Damit hat ein dissonanter
Raucher gute Chancen, lang-
fristig zum Nichtraucher zu
werden.

Fir den behandelnden
Arzt bietet Champix® eine
vielversprechende Méglich-
keit, die Therapie noch indi-
vidueller an die Bediirfnisse
des einzelnen Patienten an-
Zupassen.
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