Experten-Streit

Anti-Raucher-Mittel
mit Nikotin sind
schidlich, warnen
jetzt Arzte. Fiir andere
sind sie immer noch
besser als Zigaretten.
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as groere Ubel mit
Ddem Keineren be-
kimpfen: Diese Idee
steckt hinter der Nikotiner-
satztherapie, die seit etwa 20
Jahren aufhorwilligen Rau-
chern angeboten wird. Mit
nikotinhaltigen Kaugummis,
Pflastern und Inhalatoren
sollen Entzugserscheinun-
gen bekdmpft und die Riick-
fallraten verringert werden.
Doch so klein ist das Ubel
Nikotinersatz gar nicht, war-
nen jetzt Experten und ver-
weisen auf eine aktuelle US-
Studie. Demnach sei die The-
rapie nicht nur oft wirkungs-
los, sondern sogar schidlich:
»Vor allem fiir Schwangere
und junge Menschen, deren
Organismus sich noch in Ent-
wicklung befindet, bedeutet
Nikotin auch in der Form von
Ersatzprodukten eine Ge-
fahr*, sagt Umwelthygieniker
Univ.-Prof. Manfred Neuber-
ger von der MedUni Wien.
Der Suchtstoff kinne sich
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,.Nikotin kann sich
schidlich auf die
Entwicklung des Fotus

auswirken.”

Manfred Neuberger Limnvelthygieniker

wschidlich auf die Entwick-
lungdes Fitus auswirken und
die Reifung von Lunge und
Hirn stiren”. Weitere mogli-
cheFolgender Nikotinzgufuhr
in der Schwangerschaft seien
plétzlicher Kindstod, spétere
Aufmerksamkeitsstirungen

sowie Depressionen und
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Nikotin zum Abgewdhnen

Nikotin-Inhalatoren oder -Kaugummis sind schadlicher als viele giaﬁben. warnt ein Mediziner

hohere Suchtneigung im Ju-
gendalter. Und bei gesunden
Erwachsenen verursache Ni-
kotin arterielle Probleme und
fordere die Entstehung von
Krebs.

Empfehlung .Doch  gerade
Schwangeren und Jugendli-
chen wird seit Kurzem die Ni-
kotinersatztherapievon briti-
schen Gesundheitsbehorden
offiziell empfohlen. Und es
gibtauch schon beiuns Kolle-
gen, diesichdemanschliefen
wollen®, kritisiert der Medizi-
ner. Neuberger stofit sich vor
allem am immer breiter wer-
denden Angebot an entspre-
chenden Priparaten. ,DieNi-
kotinersatztherapie sollte re-
zeptpflichtig sein, damit ihre
Anwendung  kontrollierbar
ist.” Grundsitzlich sollten ni-
kotinfreie Arzneien (wie etwa
die neue Tablette Champix)
bevorzugt werden: ,Mit ih-
nen ist auch eine gezieltere
Therapie méglich."

+Es gibt unzihlige Studien,
die die Wirksamkeit dieser
Therapie bei der Raucherent-
wiohnung belegen®, betont
hingegen Univ.-Doz. Ernest
Groman vom Wiener Niko-

tininstitut. ,Patienten, die sie
einsetzen, sind doppelt so
erfolgreich.”  Schwangeren
Frauen wiirde man die Niko-
tinersatztherapie  ohnedies
nicht empfehlen. Es gebe
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»Nikotinersatz ist immer
noch gescheiter als
einfach weiter zu

rauchen.*

Ernest Groman Nikotininstitut

auch nur sehr wenige betrof-
fene Frauen, dieesaufandere
Weise nicht schaffen. ,Doch
selbst dann ist der Nikotiner-
satz immer noch gescheiter,
als in der Schwangerschaft
einfachweiterzurauchen. Die
Gefahr, die davon ausgeht, ist
ungleich hither.”

> Wissen
Enorm hohes
Suchtpotenzial

1% | ikotin verdankt sei-
| nen Namen dem
. % franzosischen Di-
plomaten Jean Nicot, der
im 16. Jahrhundert Tabak
als Heilpflanze in Frank-
reich populdr machte.

Die Substanz ist ein so-
genanntes Alkaloid, das
vor allem in den Bldttern
der Tabakpflanze vor-
kommt. In niedrigen Do-
senwirkt Nikotin stimulie-
rend aufden Kérper: Es er-
hitht den Herzschlag und
den Blutdruck, aber auch
die Aufmerksamkeit und
die Geddchnisleistung,
Gleichzeitig ddmpft es den
Appetit. Abeiner Dosisvon
einem Milligramm pro Ki-
logramm  Kiirpergewicht
isteshingegentddlich. Da-
mit ist Nikotin giftiger als
Arsen oder Zyankali. Dar-
iiber hinaus zihlt es zu je-
nen Substanzen mit dem
hiichsten Suchtpotenzial.
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