Mit dem Raucherentwoéhnungspro-

e

gramm hat die NOGKK eine erfolgreiche

Initiative mit regem Zulauf gestartet.
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ANTI-RAUCH-OFFENSIVE. Die NO Gebietskrankenkasse hilft
Rauchern mit einem speziellen Programm beim Aufhoren.

ie wieder unter Zugzwang
zur Zigarette zu greifen —
das wiinschen sich viele.
Allein in Niederosterreich wol-
Ien mehr als 76.000 Raucher
dem blauen Dunst den Kampf
ansagen. Damit es mit dem
frommen Vorsatz auch end-
giiltig klappt, bietet die Nie-
derosterreichische Gebietskran-
kenkasse gemeinsam mit dem
Niederosterreichischen Niko-
tininstitut ein kostenloses Rau-
cherentwhnungsprogramm an.

Erfolg auf der ganzen Linie.
Die spezielle Aktion wurde von
den Sozialmedizinern Univ.-
Prof. Dr. Michael Kunze und
Univ.-Dozent Dr. Ernest Gro-
man entwickelt und forciert.
Kiirzlich wurde die erste Bilanz
priasentiert. Und gleich vor-
weg: Der Einsatz hat sich mehr
als bezahlt gemacht. Seit drei

rund 2.000
Pro-

Jahren haben
Nieder&sterreicher das
gramm erfolgreich genutzt.
Groman, zufrieden: ,,Rund
achtzig Prozent der Aufhor-
willigen konnen sich nach der
Therapie als stolze Nicht-
raucher bezeichnen.*

In der Regel finden fiinf
Therapiesitzungen statt, bei de-
nen die Patienten sowohl psy-

INFORMATION

Néhere Auskiinfte (ber das Rau-
cherentwohnungsprogramm, die
verschiedenen Beratungsstellen
und die Anmeldeformalitaten er-
halten Sie direkt beim Amt der
Niederosterreichischen Landes-
regierung — Sektion Offentlich-
keitsarbeit — unter Tel. 05 08 99
DW 6202, 6216 oder 5121 so-
wie Uber die Internetadresse
www.noegkk.at

chologisch als auch medizinisch
betreut werden. Personliche
Gespriche und regelmifige
Untersuchungen begleiten sie
dabei vom ersten Termin an.
Dariiber hinaus werden ver-
schiedene medikamentose Un-
terstiitzungsmalBnahmen  be-
sprochen und — im Fall der
Fille — die entsprechende Medi-
kation ausgewihlt. Die Kosten
der Therapie itibernimmt die
Niederosterreichische Gebiets-
krankenkasse. Von den Patien-
ten sind lediglich die Nikotin-

ersatzpraparate zu bezahlen.
Aufgrund des Erfolgs soll
das Programm — neben den vier
fixen Beratungsstellen Sankt
Polten, Wiener Neustadt,
Horn und Korneuburg — auf
weitere Bezirke ausgedehnt
werden. |
PATRIZIA STEURER



