Elisabeth Bruckner aus Horn (Zweite von links) war die 2222. T_éﬁnehmerin.am Raucher-Entwdéh-
nungsprogramm der NO Gebietskrankenkasse. thr gratulierten Gerda Bernhard (finks) und Univ.-Do-
zent Dr. Ernest Groman (rechts) vom Nikotininstitut sowie Horns NOGKK-Bezirksstellenleiterin Elec-

nora Hentschke mit Blumen und einer Urkunde.
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ERFOLG / Bereits (iber 2200 erfolgreiche Teﬂnehmer am Raucher- Entwohnungs-
programm, das in Niederdsterreich seit 2003 in vier Stadten angeboten wird. -

326 Personen kamen in
Horn von Zigaretten los

VON MARTIN KALCHHAUSER

HORN / Seit 2002 liuft in Nieder-

dsterreich das gréfte Raucher-
Entwohnprogramm - Festland-
Europas, seit 2003 gibt es das
Angebot auch in Homn. In enger

Zusammenarbeit zwischen dem

Nikotininstitut der Universitit
Wien mit der Gebietskranken-
kasse (NOGKK) wurden in Horn,
Korneuburg, St. Pélten und Wr.
Neustadt {iber 2200 Personen
dem Glimmstingel. Teilnehme-

i

rin Nummer 2222 des Kurses

»Rauchfrei in fiinf Wochen“ war

Elisabeth Bruckner aus Horn,
Im Rahmen einer kleinen Feier

in den Raumlichkeiten der

NOGKK-Bezirksstelle Horn gra-
tulierten ihr Univ.-Doz. Dr. Er-
nest Groman (mit Univ.-Prof.
Dr. Michael Kunze einer der bei-

~den. wissenschaftlichen Leiter .

des Projekts) und NOGKK-Che-
fin Eleonora Hentschke.

Gesundheit ist wichtigstes
Motiv fiir das Aufhéren

326 Personen schafften es im
Zuge des laufenden (fiir Versi-
cherte aller Kassen kostenlosen!)
Programmes in Horn, dem Rau-
chen zu entsagen. ,Das-Aufhd-
ren ist leichter als man glaubt”,
so Groman. Vordringliche Moti-
ve fiir die Entwdhnung sind Ge-
sundheit, Familie und Geld. ,Ich

habe 30 bis 40 Zigaretten am Tag

geraucht”, genieft Bruckner,
dass sie jetzt wieder eine bessere
Kondition hat. '

sierte rufen

. Groman: ,Das. Durchschmtts-
alter der Raucher, die zu uns
kommen, ist 46 Jahre. Und wenn
es einer, der 80 Zigaretten am
Tag raucht, schafft, wenigstens
auf 20 zu kommer, ist das eben-

‘so wertvoll wie wenn ein weniger

starker Raucher aufhort.”

Derzeit gibt es in Hom gerade
keine Gruppe, es wird aber lau-’
fend eine Anmeldeliste fiir einen
weiteren Kurs gefiihrt. Interes-
@ 0664/9113555
oder 050899-6100.



