Jeden Tag sterben 6 Menschen in NO an den Folgen des Rauchens

Anliisslich des Weltnichtrauchertages luden die NO Gebietskranken-
kasse, der Hauptverband der ésterreichischen Sozialversicherungs-
triger und der Fonds Gesundes Osterreich am 2. Juni 2005 in das
WIFI St. Pélten su einem hochkaritig besetsten Symposium, Inter-
nationale Expertfinnen - so etwa Prof. Dr. Karl Fagerstrom und
Univ.-Prof. Dr. Michael Kunze - stellten wirksame Strategien,
Programme und neue Erkenntnisse zur Raucherentwihnung vor,

Raucherpravent

ie Fakten sind nach wie vor alarmie-
Drend: Zigarettenkonsum verursacht

heute in den Industrielindern jihr-
lich mehr Todesfille als Aids, Alkohol, ille-
gale Drogen, Verkehrsunfille, Morde und
Selbstmorde zusammen genommen. Laut
Schatzungen der Weligesundheitsorganisa-
tion (WHO] sterben weltweit jahrlich vier
Millionen Menschen vorzeitig an den Folgen
des Rauchens, das bedeutet alle neun Se-
kunden ein Todesfall. Allein in Niederéster-
reich sterben pro Tag sechs Personen an
den Folgen fhres Tabakkonsums. Auch die
volkswirtschafllichen Schiden sind enorm:
Der sozialen Krankenversicherung entste-
hen durch Sekundarerkrankungen, die auf

Raucherentwihnung

Sie wollen sich das Rauchen abgewdhnen?
Wir bieten gemeinsam mit dem NO Niko-
tininstitut ein ambulantes Entwohnungs-
programm an. In insgesamt fiinf Sitzun-
gen erfolgt eine psychologische und medi-
zinische Betreuung, Es gibt vier fixe Bera-
tungsstellen in St. Polien, Wr. Neustadt,
Horn und Korneuburg, Im Herbst wird
das Programm auch in Krems (Septem-
ber) und Ganserndorf (November) ange-
boten.

Anmeldungen und Infos:

Tel.: 02742/899 DW 6212 baw. 6216
E-Mail: rauchfrei@noegkk.sozvers.at
Nahere Infos unter www.noegkk.at

Zigarettenkonsum zuriickzufithren sind,
(dazu zdhlen Krebs, Herz- und Kreislauf-
erkrankungen sowie chronische Lungener-
krankungen) Folgekosten in Hohe von rund
zwei Milliarden Euro, das sind etwa 20 Pro-
zent aller Versicherungsleistungen.

Jugendliche immer friiher siichtig

Im Rahmen des Nichtrauchersymposiums
in St. Polten erdrierten nationale und inter-
nationale Expert/innen wirksame Strate-
glen, Programme und neue Erkenntnisse
zur Raucherentwohnung, Laut Dr. Martina
Patschke-Langer vom Krebsforschungszen-
trum Heidelberg sind vor allem verhaltnis-

Schlank ohne Diit

Sie wollen dauerhaft Ihr Gewicht reduzie-
ren? Wir bieten Thnen ein bewéhrtes Ab-
nehmprogramm, das von der Arbeitsge-
meinschalt Gesundheitserziehung der Me-
dizinischen Universitat Wien entwickelt
wurde. Jewells zehn Teilnehmer bilden ei-
ne Abnehmgruppe, die zehn Wochen lang
betreut wird. Ziel ist es, im Durchschnitt
pro Woche ein halbes Kilo Gewicht zu ver-
lieren. Das nachste .Schlank ohne Diar
Programm findet im September in Mistel-
bach statt.

Infos und Kontakt:

Tel.: 02742/899 DW 6201

bzw. unter www.noegkk.at
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Univ.-Prof. Dr, Michael Kunze (Institut fiir Sozialmedizin)

orientierte TabakkontrollmaBnahmen die
Basis fiir eine erfolgreiche Absenkung des
Rauchverhaltens in allen Bevilkerungs-
gruppen, insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen. Gerade hier besteht akuter
Handlungsbedarf - laut jimgsten Erhebun-
gen beginnen weltweit 100 000 Kinder tag-
lich mit dem Rauchen. In Osterreich greifen

Gesunder Riicken

Sie wollen listige Rickenschmerzen lin-
dern oder sogar verhindern? Wir bieten
gemeinsam mit dem Orthopaden Dr. An-
dreas Stippler und dem Sportwissen-
schaftler Dr. Hannes Pratscher ein sechs-
wochiges Bewegungsprogramm. Dabei
erfahren die Teilnehmer gezielte Ubungen,
riickenschonendes Alltagsverhalten, Ent-
spannungstraining u.vm. Inkludiert sind
auch medizinische Untersuchungen und
eine facharztliche Betreuung, Das néchste
Programm startet im September in Tulln.
Infos und Kontakt:

Tel.: 02742/889 DW 6201

bzw. unter www.noegkk.at
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bereits 26 Prozent der 15-jahrigen Mad-
chen und 20 Prozent der gleichaltrigen Bur-
schen taglich zum Glimmstangel, rund 36
Prozent der Midchen bzw. 30 Prozent der
Buben rauchen zumindest einmal wichent-
lich. Das Einstiegsalter verschiebt sich im-
mer mehr nach unten: So hat schon jeder
fiinfte 11-Jahrige Erfahrungen mit Zigaret-
ten, GroBen Einfluss hat die Vorbildwir-
kung der Eltern. Rauchen diese, tendieren
auch die Kinder eher dazu, mit dem Rau-
chen anzufangen. Und was mit jugendlicher
Sorglosighelt beginnt, ist fir die meisten
Erwachsenen eine nur schwer iiberwindba-
re Hirde - namlich von der Sucht wieder
loszukommen.

Nationale Anti-Tabak-Strategie

Um eine deutliche Verringerung des Tabak-
konsums zu erreichen und die Raucher-
quoten nachhaltig zu senken, bedarf es laut
WHO eines Bindels von MaBnahmen, die
zeitgleich umgesetzt werden sollien. Im
Rahmen eines Innovationsprojektes der So-
zialversicherung wurde eine nationale Anti-
Tabak-Strategie auf der Basis wissenschaft-
licher Erkenntnisse und praktischer Erfah-
rungen entwickelt, die folgende Kernpunkie
beinhaltet: Tabaksteuererhdhungen, eine

wirksame Bekdmpfung des Zigarelten-
schmuggels, ein umfassendes Werbeverbot
fir Tabakprodukte, die Schaffung einer
rauchfreien Umwell, Tabakpravention iber
die Massenmedien und in Schulen sowie
MaBnahmen zur Raucherentwohnung,

Erfolgreiche Nichtraucher-Aktion

In Niederdsterreich wird bereits seit drei
Jahren konkrete Hilfe fir Raucher angebo-
ten. NOGKK-Generaldirektor Konrad Kock:
Wir haben gemeinsam mit dem NO Niko-
tininstitut vier fixe Beratungsstellen einge-
richtet (siche Kasten links). Auf Grund der
groBen Nachfrage sind heuer zusatzlich
mobile Teams unterwegs - die nachsten Sta-
tionen sind Krems und Ganserndorl.” Bis
dato wurden 1700 Niederdsterreicherfin-
nen betreut. Von allen Personen, die am
kompletten Entwéhnungsprogramm teilge-
nommen haben, waren am Ende der Thera-
pie 80 Prozent rauchirei, 15 Prozent der
Teilnehmer/innen konnten thren Tabakkon-
sum reduzieren. Laut Prof. Dr. Fagerstrim
ist das Entwihnungsprogramm hinsicht-
lich Umfang, organisatorischer Struktur
und den Therapie-Ergebnissen gleichwertig
mit den besten Therapieangeboten, die es
derzeit international gibt. Petra Noll



