Wegweiser zum letzten Zug

Nichtraucher-Programme, Kuren, Handy-Beratung

VON CLAUDIA RICHTER

Land der Raucher und Raucherin-
nen? Rund 29 Prozent der Oster-
reicher, also etwa 2,3 Millionen
Menschen, = greifen
zum Glimmstengel. Mehr als die
Halfte davon ist mit ihrem Rauch-

verhalten aber unzufrieden: 37

Prozent méchten den Zigaretten-
konsum zumindest reduzieren, 18
Prozent mit diesem Laster ganz
Schluss machen.

Der Wille ist da, allein die Sucht
zu grofR? In diesem Fall kann fach-
minnische Hilfe den Weg zum
letzten Zug ebnen. ,Wir bieten in
Niederosterreich ambulante
Nichtraucher-Programme an”, er-
klart Univ.-Doz. Dr. Ernest Gro-
man, wissenschaftlicher Leiter des
Nikotin-Instituts in Wien. Die nie-
derosterreichische  Gebietskran-
kenkasse zahlt derlei Programme,
~wir diirfen aber auch Versicherte
der Wiener Gebietskrankenkasse
dazu nehmen®.

Ein  ,Entwohnungs-Seminar®
geht {iber fiinf Wochen, man trifft
sich einmal wochentlich, etwa in
Korneuburg (auch fiir Wiener gut

regelmaflig.

zu erreichen), Wr. Neustadt, St.
P6lten und Horn. Es gibt beraten-
de (Einzel-)Gesprdche, mal’ge-
schneiderte Empfehlungen, Tipps
flir das Anlegen von Raucher-Pro-
tokollen werden gegeben, Nikotin-
Ersatzprdparate stehen’zur Verfi-
gung. ,Interessierte sollen testen
konnen, was ihnen am ehesten
zusagt, ob eher Pflaster, Kaugum-
mi, Nasalspray oder Inhalator.”

Fiir ganz schwere Raucher, die
bereits an einer tabakassoziierten
Erkrankung leiden, bietet die Wie-
ner Gebietskrankenkasse auch
dreiwOchige stationdre Kuren im
Josefhof bei Graz an. Es stehen da-
flir aber nur rund 100 Pldtze im
Jahr zur Verfiigung.

Wer sich als Neujahrsvorsatz die
Nikotin-Abstinenz vorgenommen
hat, dem bietet Groman am 1. Jan-
ner 2006 eine kleine Kriicke an:
Von 12.00 bis 18.00 Uhr ist er unter
= 0664/9309310 (tiblicher Han-
dy-Tarif) erreichbar und gibt per-
sonliche kostenfreie Beratung.

Infos: Osterreichisches Nikotin-
Institut, @ 01/58 585-44.

www. nicotineinstitute.com




